
SEOライティング（内部要因）が
本当に重要か、検証してみた。
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はじめに

●SEOライティング=内部要因は依然重要なのか？

eBookをダウンロードしていただき、誠にありがとうございま

す。株式会社EXIDEAの吉⾼と申します。

さて近頃、SEO対策において、キーワード比率などのテクニカ

ルな部分、いわゆるSEOライティング＝内部要因はもう重要で

はないと、ちまたでは言われています。

これは本当なのでしょうか？

それを検証するべく、こちらのeBookでは、ランダムに選んだ

キーワードで上位表示しているページの内部要因を調べて、本

当に内部要因が重要かを検証してみたいと思います。

01

3



はじめに

●どの要素を調べるのか

今回のSEOライティング調査で、調べる要素は以下の４点。

・タイトルにキーワードが使用されているか

・見出しのキーワード使用比率

・全体のキーワード使用比率

・関連キーワードの使用比率

では、早速結果を見ていきましょう。

*なお、データ検証には当社のEmmaTools™を使用しております。(下記実際の画面)
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内部要因を検証

●『WiMAX 比較』

まず調査するのは、『Wimax比較』。

このキーワードのステータス（Ubersuggest調べ）は以下です。

この難しいキーワードで現在1位にいるのは、こちらのページ。

https://xn--wimax-lu8k074r.com/

02

キーワード Wimax比較

検索ボリューム 12,100

SEO難易度 46（100が最も難しい）
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https://wimax比較.com/


内部要因を検証

●『WiMAX 比較』

こちらのページを分析していくと、以下の結果となりました。

次のページでは、10位までのデータを見ていきます。
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タイトル 使用している

見出し 使用している

全体のキーワード Wimax:3% 比較：1.5%

関連キーワード 10.98％
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内部要因を検証

●『WiMAX 比較』

10位までのデータは以下の通りです。

このデータをグラフにまとめましたので、次のページをご覧く

ださい。

02

順位 wimax 比較
関連ワード使

用率

1 3.00% 1.52% 10.98%

2 1.00% 0.62% 7.57%

3 1.71% 0.49% 10.73%

4 2.46% 0.23% 10.28%

5 2.05% 0.31% 8.02%

6 2.91% 0.18% 8.52%

7 3.30% 0.89% 8.64%

8 1.57% 0.64% 8.84%

9 3.13% 1.98% 14.48%

10 2.19% 1.23% 9.63%
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内部要因を検証

●『WiMAX 比較』

このグラフからわかるように、キーワードの使用比率と順位の

間には、相関関係はありません。

しかし、このグラフから分かることは、1０位以内にランクイン

しているページは、ある程度のキーワード使用比率を担保して

いるということです。

他のキーワードでも検証してみましょう。
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内部要因を検証

●『実印 作成』

続いて、調査するのは、『実印 作成』。

このキーワードのステータス（Ubersuggest調べ）は以下です。

この難しいキーワードで現在1位にいるのは、こちらのページ。

https://xn--wlr53q.net/make.html

02

キーワード 実印 作成

検索ボリューム 9,900

SEO難易度 51（100が最も難しい）
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https://実印.net/make.html


内部要因を検証

●『実印 作成』

こちらのページを分析していくと、以下の結果となりました。

次のページでは、10位までのデータを見ていきます。

02

タイトル 使用している

見出し 使用している

全体のキーワード 実印:2.08%% 作成：0.65%

関連キーワード 5.5％
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内部要因を検証

●『WiMAX 比較』

10位までのデータは以下の通りです。

黄色のマーカーを付けたページは、関連キーワード使用比率が

比較的低くても上位表示しているのですが、これは『ハンコヤ

ドットコム』や『楽天市場』などの巨大なECサイトです。

それ以外のページは、関連キーワードの使用比率が5％程度は担

保されていることがおわかりいただけるかと思います。

02

順位 実印 作成
関連ワード使

用率

1 2.24% 0.79% 5.76%

2 2.47% 0.20% 3.34%

3 2.27% 0.09% 2.76%

4 0.20% 0.28% 2.98%

5 3.25% 2.76% 4.64%

6 2.71% 0.62% 6.27%

7 2.87% 1.13% 2.57%

8 2.61% 0.06% 7.17%

9 1.66% 0.08% 3.58%

10 3.48% 0.19% 6.19%
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内部要因を検証

●『実印 作成』

こちらのキーワードにおいても、キーワードの使用比率と順位

の間には、相関関係はありませんでした。

しかし、ECサイト以外で、1０位以内にランクインしている

ページは、ある程度のキーワード使用比率を担保していること

がおわかりいただけたと思います。

では、最後にもう１つ他のキーワードでも検証してみましょう。
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内部要因を検証

●『法人カード』

最後に調査するのは、『法人カード』。

このキーワードのステータス（Ubersuggest調べ）は以下です。

このキーワードで現在5位にいるのは、こちらのページ。

https://xn--lck0cth848ino4a6ibf27j.net/

02

キーワード 法人カード

検索ボリューム 6,600

SEO難易度 59（100が最も難しい）
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https://法人カード比較.net/


内部要因を検証

●『法人カード』

こちらのページを分析していくと、以下の結果となりました。

次のページでは、10位までのデータを見ていきます。

02

タイトル 使用している

見出し 使用している

全体のキーワード 法人カード：1,75%

関連キーワード 18,59％
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内部要因を検証

●『法人カード』

10位までのデータは以下の通りです。

このデータをグラフにまとめましたので、次のページをご覧く

ださい。

02

順位 法人カード
関連ワード使

用率

1 3.54% 14.95%

2 2.22% 11.20%

3 1.00% 15.75%

4 1.88% 11.01%

5 1.75% 18.59%

6 1.73% 12.57%

7 1.59% 11.98%

8 0.42% 12.14%

9 0.46% 9.73%

10 1.95% 12.51%
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内部要因を検証

●『WiMAX 比較』

このキーワードの場合は、緩やかな相関関係が見られますが、

キーワードの使用比率はおおければいいというものではないこ

とがわかります。

しかし、繰り返しになりますが、ある程度のキーワード使用比

率していが10位にランクインしているページにはあることがわ

かります。

02

0.00%

2.00%

4.00%

6.00%

8.00%

10.00%

12.00%

14.00%

16.00%

18.00%

20.00%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

順位とキーワード比率

法人カード 関連ワード使用率

16



傾向から見る考察

●結局の所、SEOライティングは重要か？

これまで、3つの難関キーワードにおいて、上位表示しているページ

のキーワード使用比率（内部要因）と、1ページ目に入っているページ

のSEOライティング＝内部要因を見てきました。

その結果、内部要因と順位の正の相関関係はありませんでした。

しかし、キーワードの使用比率はSEO対策には関係がないとも言え

ない結果：ランクインページでは以下のようなある程度の使用率があ

ることが、共通項として見えました。

・全体のキーワード：１%以上

・関連キーワード：５％以上

この状況からどのようなことが見えるでしょうか？
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傾向から見る考察

●内部要因はGoogleに関連性を伝える

2020年のSEO対策において、内部要因はGoogleにページとキー

ワードの関連性を伝える意味で引き続き重要です。

ただ、キーワードを使えば使うほど順位が上がると言ったものではあ

りません。今そのような行為（キーワードスタッフィング）をすれば、逆

にペナルティを受け、圏外に飛ばされるでしょう。

2020年のSEO対策において、重要だと言われているのは、以下の３

点。

• 被リンク

• コンテンツの質

• ユーザー動向

内部要因は、コンテンツの質の中でGoogleに関連性を伝えるという

意味でで引き続き重要なのです。
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内部要因を無料診断します04

●さいごに

こちらのeBookでは、内部要因＝SEOライティングが引き続き重要だ

と言うことを、３つのキーワードを調査し、結論づけました。

さて、ここまで読んでいただいたみなさんは、自社サイトの内部要因、

気になりませんでしょうか？

今回、当eBookをダウンロードして頂いた方限定で、内部要因=SEO

ライティングの無料診断を行っております。

こちらの無料診断で、Googleに関連性を伝えるコンテンツ作成がで

きているか、一度見てみませんか？

>>SEOライティングの無料診断を申し込む<<

19

https://emma.tools/magazine/content-score-consulting/


本資料に関するお問い合わせは

下記までお願いいたします。

担当：⼭⽥ y-yamada@exidea.co.jp

SEOライティング（内部要因）が
本当に重要か、検証してみた。
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